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180 DRUHŮ TESTOVANÝCH POTRAVIN 
Zelenina a houby 
Artyčok, bílé zelí, brambora, brokolice, celer, celer kořen, červená řepa, červené zelí, chilli, chřest, cibule, čínské 
zelí, cuketa, dýně, kapusta kadeřavá, kapusta růžičková kudrnka, kedlubna, květák, lilek, mangold, mrkev, okurka, 
oliva, pastiňák, pórek, rajče, ředkev setá jarní, růžičková kapusta, sladká paprika, špenát, tuřín, žampion polní 
 
Saláty  
Čekanka listová, čekanka obecná, červená salátová čekanka, hlávkový salát, kozlíček polníček, ledový salát, římský 
salát, rukola, salát lollo rosso 
 
Ryby, mořské plody, měkkýši, korýši 
Ančovičky, candát, kapr, ledovka patagonská, losos, makrela, mečoun, mořský jazyk, mořský okouník, platýz 
obecný, pražman zlatý, pstruh, sardinka, sleď, treska, treska pestrá, treska skvrnitá, tuňák, žralok, sépie, rak říční 
 
Ovoce 
Ananas, banán, bluma, broskev, citron, fík, hrozno, rozinky, hruška, jablko, jahoda, kiwi, liči, mango, meruňka, 
papaya, pomeranč, švestka, třešeň, vodní meloun 
 
Zelenina, luštěniny  
Bob obecný, cizrna, čočka, mungo fazole, sója, zelená fazole, zelený hrách 
 
Obilniny a škrob  
Amarant, fonio, jeruzalémský artyčok, kaštan, maniok, maranta třtinová, quinoa, pohanka, jáhly, rýže, sladká 
brambora, sladká kukuřice, svatojánský chléb, tapioka, teff, vlčí bob 
 
Obilniny obsahující lepek  
Ječmen, starobylá pšenice kamut, lepek, oves, pšenice, špalda, žito 
 
Koření a bylinky 
Bazalka, černý pepř, česnek, hořčičné semínko, křen, muškátový oříšek, oregano, paprika koření, pažitka, petržel, 
rozmarýn, skořice, tymián, vanilka 
 
Ořechy a semena  
Para ořech, burský oříšek, dýňové semínko, kakaový bob, kešu, kokosový ořech, lískový oříšek, lněné semínko, 
mák, makadamový oříšek, mandle, piniový oříšek, pistácie, sezamové semínko, slunečnicové semínko, vlašský 
ořech 
 



 

 
www.lifestylekouc.cz | info@lifestylekouc.cz | +420 702 076 159 

 
 
 
Mléčné produkty kravské  
Halloumi sýr, kefír, kravské mléko, mléko tepelně opracované, ricotta, syřidlo, zakysané mléčné výrobky 
 
Mléčné produkty, mléko jiných živočichů  
Kobylí mléko, kozí mléko a sýr, ovčí mléko a sýr, velbloudí mléko 
 
Maso 
Hovězí, kozí, skopové, telecí, vepřové 
 
Maso, drůbež 
Husa, kachna, křepelka, krůta, kuře, pštrosí maso 
 
Maso, lovná zvěř 
Divočák, jelen, daněk, králík, srnčí, zajíc 
 
Vajíčko  
Husí vejce, křepelčí vejce, slepičí vejce 
 
Ovoce sušené  
Datle  
 
Ovoce obsahující olej  
Avokádo 

Sladidla  
Med (směs), třtinový cukr  
 
Potravinářské přísady  
Guarová mouka (E412)  
 
Kvasnice  
Pekařské/pivní kvasnice 
 
Čaje, káva a tanin   
Máta peprná 
 


